LISEBORG NEWS

21. &rgang 2018 Sgndermarken 1.K. og Team Viborg August - Nr. 5

FORMANDEN HAR ORDET

Efter en er rigtig varm sommer, som vi alle fik glaede af, ja sa ruller fodbold igen pa fuld tryk pa Liseborg — bade i SIK og
Team Viborg.

SIK:

Seniorafdelingen har 1 hold mindre, sdledes der nu er 3 hold i afdelingen. Det skulle gerne ggre tingene lidt lettere i forhold til
at stille hold hver weekend. Samtidig har vi jo en del U-19 spillere som vi bruger i senior og som de kommende &r skal danne
grundlaget for denne afdeling.

Sportslig vil det veere rigtig godt om vi kunne lande i serie 2 igen og pt. ser det fint ud for 1. holdet — men der er lang vej igen,
men et godt udgangspunkt har vi faet.

Team Viborg:

Der er sket mange positive ting hen over sommerferien, hvor der er kommet nye treenere til — specielt omkring U-18, hvor
Henrik Larsen og Holm er nyt traenerteam og ny malmandstraener — Maj-Britt aflgser Rasmus, som jo er taget til Fortuna.

Samtidig er trupperne i bade U-16 og U-18 blevet justeret, sa vi nu kerer med rene argange, som meget gerne skulle give
mere arbejdsro i afdelingerne og vi sportsligt kan udvikle os derfra.

Herudover bidrager samarbejdet med Viborg klubberne til at vi kan stille med flere hold i afdelingerne og sgrge for at alle
pigerne kommer til at spille pa det niveau, de gnsker.

Ungdom:

Generelt gar det rigtig fint i ungdom — bade SIK og Team Viborg. Der bliver arbejdet rigtig godt med traeningen og der er
stadigveek en fin tilgang af nye spiller ved de helt sméa afdelinger.

Nar vi kommer laengere op, skal der arbejdes rigtig meget pa at fastholde spillerne med de mange tiloud de unge mennesker
har i hverdagen.

Fodbold er ikke farste prioritet for mange — det ma vi erkende i forhold til tidligere, sa derfor skal oplevelsen pa Liseborg veere
god, nar der treenes og spilles kampe.

Men vi har en rigtig god treenerstab i klubben, som ger et stort stykke arbejde hver dag, s& pa den konto er vi godt karende.
Liseborg:

Arbejdet med hal nr. 2 fortseetter og der er afsat penge i budgettet ved Viborg kommune, s& muligheden for at hallen kommer
rykker teettere pd, men vi er helt i mal endnu. Der kan ske meget pa den politiske scene

Habet er ligeledes at vi i de kommende ar kan komme til at praege udviklingen pa Liseborg, det treenger efterhanden til en
ordentlig opgradering mange steder. Vi ger pt. hvad vi kan pa de omrader vi selv har indflydelse p&, men der mangler klart en
plan for det vider arbejde, sa vi kan fa en starre sammenheeng pa Liseborg.

Cafeteriet:

Haber at | fortsat vil statte Casper i cafeteriet. Synes at det indtil nu har veeret rigtig godt at fa gang i cafeteriet igen.

Han er meget lydhgr overfor nye tiltag, sa tag bare fat i ham.

Fortsat god seeson til alle | SIK og Team Viborg

Steen Mikkelsen — Formand

VIB:RG TURISTTRAFIK




KONTINGENTER

Der er kontingentopkraevning pa vej ud til alle afdelingerne fra U-6 — til og med Veteran til betaling pr. 1. oktober 2018.
Vi haber selvfglgelig at ALLE vil f& betalt til tiden.
Hvis ikke der bliver betalt, s& kan du ikke fortszette med at treene og spille kampe — eller starte op pa indendgrs/vintertreening.

Vi kan kun opfordre ALLE til at f& opkraevningen tilmeldt PBS.

Alle bedes huske, at hvis man IKKE vil modtage den naeste opkraevning - sa SKAL man
sgrge for at fa sig meldt ud INDEN den naeste kontingent-periode starter - ellers betales
der INDTIL vi modtager udmeldelsen.

Alle bedes huske - at udmeldelse KUN kan ske til Michael Staun - tIf. 86 60 09 73 — eller
pa mail fodbold @sik-viborg.dk og IKKE til treeneren — det er IKKE gaeldende

Bestyrelsen

SIDSTE NYT FRA U-11 PIGERNE

Seaesonen som U10-piger blev afsluttet pa allerbedste made. Vi havde en stor flok af pigerne med til Grasten Cup, hvor alle
havde den skgnneste weekend. Der blev fyldt 2 busser med fodboldspillere og treenere - og sa gik det ellers syd pd ©

Det blev en weekend med fodbold, sange, lege, solskin, hygge og fedeste opbakning af foreeldre, grin, diskotek og meget
andet. Tusinde tak, det er bare én af den slags oplevelser, som viser at holdsport giver keempe veaerdi!

Efter sommerferien er vi startet op - nu som Ul11 ere, og der spilles 8-mands. Vi treener 2 gange om ugen. Hver onsdag
mgdes vi en halv time far, hvor den star pa lgbetraening i skoven. Der er kommet nye spillere til i truppen, stort velkommen til
jer ogsa!

Bedste hilsner fra Treenerteamet i U-11 piger.
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SIDSTE NYT FRA U-8 DRENGENE

Isene er spist, sommerferien er slut, og 3-mandsmaélene er nu sendt til de evige graesmarker for vores nyudngevnte U-8
drenge, som fremover kan findes ovre pa firmaidraetten hver mandag og onsdag fra 17.30.
Vi treener nu i 5 kvarter, hvilket gar fint.

Drengene er kommet retur fra ferie og har medbragt en del venner fra deres
skoler. Vi kan nu teelle godt 40 drenge til hver treening. Niveauerne er derfor
ogsa meget forskellige med drenge der har spillet i 3 ar og drenge der har spillet
i 3 uger. Vi forsgger i treenerteamet at handtere dette ved bade at lave
individuelle gvelser i blandede grupper, sa drengene kan leere af hinanden pa
tveers af niveau og socialisere, samtidig med at der kan laves fortrinsvis
gruppegvelser niveauinddelt hvorved alle far mest ud af disse ogsa.

Vores 4 hold (A1, B og 2 x C) har alle spillet farste runde i turneringen med 2
kampe hver. Med en enkelt uafgjort og 7 sejre ma vi bare konstatere, at vores
drenge, ned igennem keederne, alle har faet godt fat i forstaelsen for spillet.

Der er blevet slaet hold primzert fra omegnen, mens en enkelt pulje har betydet
sejre over en flok ulveunger fra Vestjylland. © Vores drenge spiller sammen,
teenker sig om, lytter efter og har veeret vildt dygtige. Flot drenge!!

Nu skal vi bruge efteraret p& at fa 5-mands ind under huden i forhold til
positionering pa banen, taktik, brug af madlmand, niveauinddeling osv. og sa
gleeder vi os ellers til at gentage Mikroputweekend 6-7. oktober som var en stor
succes sidste ar. ©

Hilsner fra U-8 treenerteamet - Madsen, Bo, Johan, André & Sgren B.
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U-11 PIGERNES TUR TIL GRASTEN

For 2. ar i treek tog pigerne med til Grasten Cup. Og igen i ar viste det sig at veere en stor succes. Endnu bedre blev det sa af
at sd mange hold fra klubben havde valgt den samme destination.

Pigerne havde gleedet sig hele aret, og havde vist inderst inde habet pa at kunne gare revanche over sidste ars finale, hvor
de tabte pa straffespark...

Fodboldmaessigt var det for pigerne et steevne med mange spaendende kampe - med mange, mange malchancer. Fedt at se
hvor meget de havde udviklet sig siden sidste & mht samspil, Igbebaner og sparkeleengde. Der sker jo virkelig meget pa et
ar, det er sa fedt at felge.

2. kamp mod Vildbjerg, vi er bagud 0-1. Meget teet pa slutflgjt scorer Silja - keempe forlgsning. Alle blev sa glade og havde
gang i en vild jubelscene - selv Frederikke, som var udskifter p& det tidspunkt, Igb ind pa banen og jublede:) Det er da
holdand.

Fighterdnden viste sig ogsa blandt pigerne - blandt andet hos Johanne som simpelthen sparkede hele sdlen af sin
fodboldst@vle og matte spille med en tapet sko resten af staevnet:)

Desveerre blev det i ar ikke til medaljer, men kloge mennesker siger, at vi ikke altid skal fokusere pa resultatet, men mere pa
indholdet/processen, og jeg ma sige, at pigerne skal veere stolte af deres blik for at spille sammen og skabe chancer for
hinanden. Det kan man godt se at treeningen har vaeret fokuseret p& — ros til treeneren®©

Desveerre blev Filippa ramt pa tommelfingeren i kamp og matte en tur pa skadestuen og fa gips pa armen. Hun forsggte ellers
virkelig at undga det, sa hun kunne spille igen dagen efter - men gipsen matte pa - og sa kunne hun jo holde sommerferie
med armen pakket ind, sammen med storebror som fik sin arm gipset ind den fgrste dag pa steevnet!

Sadan et steevne er jo ogsa godt til at fa et billede af sammenholdet blandt spillerne. Og dejligt at se at de ogsa& udenfor
banen forsgger at spille hinanden gode, vil hinanden, kigger efter at alle har det godt, har gang i boldlege o.l. hvor alle bare er
med. Der er en god stemning pa holdet, der er plads til at kigge efter drenge, pjatte, suse rundt og have fart pa, og der er
plads til at slappe af, leese og fa ro pa.

........................ fortseettes



Siden sidste ar er der sket lidt ift at huske sine ting. Men det er stadig en udfordring med at huske sine ting. Vi overvejer
naeste ar om vi kan fa udstyret taske, telefon, drikkedunk og sandaler med GPS! Ej hvor var pigerne ved at veere treette af, nar
jeg for 4. gang spurgte om de havde husket benskinner, fodboldstavler, drikkedunk.. men sjovt nok viste det sig, at nar jeg

spurgte, sa var der sgrme altid en der havde glemt - ja bl.a. sine fodboldstagvler pa vej ud til banen. Det er da sjovt - jeg tror
det gar over nar de spiller U127?:)

Samlet set en super god weekend, fyldt med fodbold, venskaber, snoller og grin. Og virkelig med til at styrke hold- og

klub&nden. Fedt nar vi er s& mange hold af sted sammen, sa bade spillere og treenere kommer til at lzere hinanden at kende
pa tveers af &rgange ogsa.

Sa tak for en rigtig god tur - og mange tak til Kenneth som havde mod pa at tage treenerposten og dirigere pigerne pa banen:)

Mind map lavet af pigerne:
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SIDSTE NYT FRA U-13 PIGERNE

Under super ledelse af Bibi og Denis, var U-13 pigerne til Grasten Cup i uge 26. Ud over at have en fantastisk social tur, blev
turen sportsligt set ogs& en mindeveerdig en af slagsen.

Pigerne gik gennem 7 kampe, med en malscore pa 11-0, herunder to vunde straffesparks konkurrencer i de afggrende
kampe. En stor pokal skulle derfor med hjem til Liseborg.

Her til seesonopstarten har holdet faet en ny treener. Sgren Mortensen er tiltradt fra sommerferien. Han har tidligere treenet
U15 piger i samarbejdet Viborg Q, mellem Team Viborg og NUGF.

Argangen har ogsa haft stor tilgang af nye spillere her efter sommerferien. Hele 12 nye ansigter er holdet blevet udvidet med.

U-13 piger har til efterars saesonen et Liga 2 og et C-raekke hold tilmeldt DBU'’s turnering.

Efterarets saeson vil ogsd markere de sidste kampe pa 8-mands formatet, inden der efter jul skiftes til 11-mands fodbold.
Derfor vil en stor del af indevaerende saeson, blive brugt pa at malrette spillet mod dette.

Pedi)

U-13-pigeafdelingen

FROST

Sct. Mathias Centret

8800 Viborg
Telefon 8725 1822




INDLAEG TIL SIK - NYT

Har du et indleeg til SIK - NYT - er der nogen der er blevet gift — er der nogen som er blevet far eller mor - er der nogen der
runder et skarpt hjgrne - eller noget andet vi burde vide - kan du aflevere dit indleeg pa: fodbold@sik-viborg.dk

Er der ikke nogen foreeldre der enten har holdninger eller kommentarer til det der foregar i SIK — eller har haft en
oplevelse til et staevne eller andet de vil dele med andre ?

Naeste nummer udkommer i November 2018 - sd indleeg skal afleveres senest fredag, den 26. oktober 2018

Michael Staun - Redaktionen.

SIDSTE NYT FRA OLD BOYS

Farst gik oldboys efter JM - siden blev der satset mest patredje halvleg

Efter et laengere tillgb fra steerke kraefter som Thomas G. Jensen og Mikkel Husum (og sikkert mange flere) lykkedes det op
mod fordret 2018 at fa etableret et Oldboys hold i SIK.

Arbejdet gik i farste omgang pa at skrabe spillere sammen til det nye hold, og da vinterkulden fagrst havde lagt sig, piblede det
frem med interesserede spillere. Bade dem, der tidligere og for nylig har repraesenteret SIK, men ogsad mange, som sngrede
stgvlerne for fgrste gang i mange ar.

Og sikke en start det blev. To sejre i to kampe, og snakken om det forestdende jyske mesterskab tog for alvor til.

Men... snakken forstummede en smule, da holdet sendrede strategi og i stedet begyndte at fokusere mere pa tredje halvleg
med gl og pglser fra de medbragte grill pa udebane ture. S& selvom det kun blev til yderligere én sejr i de sidste fem kampe i
foraret, sa viste SIK Oldboys at veere i en klasse for sig efter sidste kampflgit.

Den gode stemning er fart med over i efterarssaesonen. Der virker altid til at veere spillere klar til at spille kampene, og selvom
skaderne og skavankerne indimellem melder sig, sa ligner det relativt nystartede initiativ en beeredygtig succes. Sa laenge der
er kolde gl, mad og hygge efter kampene.

Mange sportslige hilsner fra Oldboyserne

VI VIN.

Advokatfirma

DAHL
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SIDSTE NYT FRA U-10 DRENGENE

Her gar det godt. Turneringen er allerede godt i gang og vi har valgt at lave et B-hold mere séledes at vi spiller med et A-hold,
tre B-hold og et C-hold, men inden vi kom s& langt skulle vi lige have afsluttet U-9 ssesonen.

I juni var vi til Abne Randers Mesterskaber hvor vi var af sted med fire hold. Vi mgdte nogle rigtig gode hold og spillede nogle
gode kampe. Vores C-hold kom desveerre ikke videre fra deres gruppe kampe, mens vores A-hold tabte deres kvartfinale pa
straffespark. Vores hold i B-raekken ndede hgjest pa sejrsskamlen med en 4. plads efter en teet kamp og 3. pladsen.

% sPONSORER ONSKES

g

Sommeren 2018 bad allerede tidligt pa et
uforglemmeligt vejr sé sidste traening som U-9 stod pa
diverse vandlege, store is og feellesspisning i Liseborg
Sportskiosk.

Og som om alt dette ikke var nok sluttede vi af med at
sende to hold til Ikast Cup i weekenden i uge 26.

Vi stillede med et hold i A-reekken og et i B-reekken, vi
mgdte nogle meget steerke modstandere og drengen fik
spillet en god omgang fodbold, denne gang var det bare
ikke nok til at komme videre fra puljen for nogle af
holdene.

Det var en rigtig god tur hvor bade bgrn og voksne

hyggede og havde en fantastisk oplevelse s dette skal
helt sikkert gentages naeste ar.

Traenerteamet i U-10 drenge

AREKASSE




KLUBBEN SIGER - TILLYKKE

| dette nummer af SIK NYT skal vi sige tillykke til nogen som siden sidste nummer har rundet et skarpt hjgrne — og det er :
Emil Ravn Pedersen — traener ved U-15 pigerne som 19. august rundede de 30 ar

Victor Roesbjerg Pedersen — Herreseniorspiller som 4. september rundede de 20 ar

Inden naeste nummer skal vi sige tillykke til nogen som runder — og det er :
Jacob Sgrensen — Veteran spiller som 30. september runder de 50 ar
Formand Steen Mikkelsen som 22. oktober runder de 60 ar

Martin @stergaard — treener ved U-8 pigerne runder 29. oktober de 40 ar
Der skal lyde et STORT tillykke til jer ALLE med jeres maerkedage.

Redaktionen vil stadig gerne have oplysninger om seerlige maerkedage blandt vores medlemmer - s er du vidende om noget
eller nogen der har faet barn - er blevet gift - eller andet - sa give lige redaktgren et pre;j !

Besked kan sendes pa fglgende adresse : fodbold@sik-viborg.dk

Michael Staun — Redaktionen

LORDAG DEN 22. SEPTEMBER KL. 15.00

LISEBORGCENTRET, LISEBORGVEJ 37

Det bliver legenden Banko-Carl som styrer dig igennem en spektakulzr bingo
oplevelse og show indslag i labet af dagen.

ADGANGSBILLET KR. 100;

DER OMBYTTES MED 6 SPILLEPLADER VED INDGANGEN FRA KL. 13.30-14.15

Kob i forsalg hos Meny Frost i Sct. Mathias Centret - s er du sikker pd en plads!
Kzmpe kinesisk banko! - Derene til Liseborghallen abnes kl. 13.30 - kom i god tid!

Overskuddet ved dette show gar ubeskaret til ny hal 2 pa LiseborgCentret




STOT KLUBBEN

Fa et OK Benzinkort

og stat SIK Viborg
hver gang du tanker

Fi et OK Benzinkort med en sponsoraftale, s
kan du stette SIKViborg med 5 gre, hvergang
du tanker en liter benzin eller diesel. Det ko-

ster ikke dig ekstra - OK betaler hele belgbet.

Stet med el fraOkK

Mead et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsa at fa el fordoble din stette fra 5 ere til 10 pre
for hwer liter benzin eller diesel, du tanker.

Stot SIK Viborg pA www.ok.dk/lokalsporten

Stgt med OK Mobil

Du kan ogsa forhgje stptten med OK Mobil. Velgden
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. S3 statter OK
med ekstra 5 gre pr. abonnement for hver liter benzin
eller diesal, du tanker.

OK




STAT EN AF KLUBBENS GODE SPONSORER

ALWAYS A
BETTER WAY

LIHN&BOI A/S

e Finansiering ® Forsikring,
e Serviceaftale ¢ Vejhjzelp

Toyota Aygo fra KUN
1 - 7 5 7
kr./md.
o
OGSATIL UNGE!

Toyota Hobro Toyota Lgvskal Toyota Viborg
Thurgvej 5 Levskal Landevej 39 Gl. Skivevej 80
TIf.96 57 2500 TIf. 86 68 63 22 TIf. 866245 22
Hverdage 9.00-17.00 Hverdage 9.00-17.30 Hverdage 9.00-17.30
Sgndag 13.00-16.00 Sgndag 13.00-16.00 Sgndag 13.00-16.00

LIHN&BOLA/S lihnogboi.dk




TILBUD FRA VORES SAMARBEJDSPARTNER SPORTIGAN

W,
FOREVERFASTER ML

Sgndermarken IK KLUBDRAGT

Esito Training Sweat

Str. 336 - 3XL

Vejl. pris JR 350.00/SR 400,00

Team Training Pant

Str. 33b - XXL +
Vejl. pris JR 350/SR 400.00

Ngndermarken IK NSATPRIS

Inkl.navnetryk, Klub- &
Sportigan logo SUU b

Sgndermarken IK KLUBSAT

Pitch Tee

Str. 116 - XXL
vejl. pris 200.00
Velize Shorts
Str. 116 - XXL
vejl. pris 180-00

Sgndermarken IK SATPRIS
Inkl.navnetryk. Klub- &
Sportigan logo BUD 1T

Vejl. pris 250,00

Sgndermarken IK Traning
Essential PRO Windbreaker
Str. 116 - XXL

Vejl. pris JR 450/SR 500,00 KLUBPRIS EDD a =

1.8tk vejl B85.00

Sgndermarken IK PRIS 3
Jr. 350.-/Sr. 400.- 3\ \

Inkl.navnetryk.Klub & Sportigan logo
Klubpris 59,-

Bestyrelsen

Sportigan

Viborg




TILBUD FRA VORES SAMARBEJDSPARTNER SPORTIGAN

W
FOREVERFASTER NI

Team Viborg KLUBDRAGT

Esito Training Sweat

Str. 33b - 3XL

vejl. pris JR 350.00/SR 40000

Team Training Pant

Str. 13b - XXL +
Vejl. pris JR 350/SR 400.00

Team Viborg SETPRIS

Inkl. Navnetryk.:Klub- & Sportigan -
- 500,

Team Viborg KLUBSAT

Pitch Tee

Str. 116 - XXL
Vejl. pris 200-00
Velize Shorts
Str. 116 - XXL
vejl. pris 180-.00

Team Viborg S£TPRIS

Inkl.navnetryk, Klub- &
Sportigan logo

Vejl. pris 250

Team Viborg Traening

Essential PRO Windbreaker

Str. 11b - XXL
Vejl. pris JR 450.-/SR 500.- kLugpris 200a

1.8tk vejl

Team Viborg PRIS
Jr. 350.-/Sr. 400-- 3 3

Inkl.navnetryk-. Klub- & .
Sportigan logo Klubpris 59,-

Bestyrelsen

Spor




BESTYRELSEN OG @VRIGE KONTAKTPERSONER

Bestyrelsen i Sgndermarken I.K. har falgende sammensaetning :

Formand og kassere : Steen Mikkelsen Liseborg Toft 40 40 11 66 81
Naestformand : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
dvrige : Sgren Christensen Liseborgvej 49 86 61 21 58
Poul Lauge Drosselvej 23 26287915
Mikkel Mikkelsen Porsevej 9 22 77 40 08

Bestyrelsen i Team Viborg har fglgende sammensaetning :

Formand : Steen Mikkelsen Liseborg Toft 40 40 11 66 81
Neestformand : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
Kasserer : Nils Egelund Klgverstien 2, Birgittelyst 86 63 88 25
dvrige : Jan Thorup Solbeervej 18 2016 02 50
Poul Lauge Drosselvej 23 26287915
Maibritt Dalsgaard Tjalfesvej 5 61 89 06 88
Mikkel Mikkelsen Porsevej 9 22 77 40 08

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Sgndermarken 1.K. pa gvrige omrader :

Ungdomskoordinator : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
Materialeforvalter : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
Kampfordeler : Jens Vissing Lauritsen Tjgrnevej 15, 7540 Haderup 22 4384 55
Webmaster Per Nielsen Koldingvej 104 psn@sportssys.com
Inspektar pa Liseborgcentret : Jorn Nygaard Kornblomstvej 6 5158 48 27

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Team Viborg pa gvrige omrader :

Talentudviklingsansvarlig Morten Dalsgaard 50 59 06 49
Ungdomskoordinator : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
Materialeforvalter : Michael Staun Kornveenget 3 D 86 6009 73
Kampfordeler : Jens Vissing Lauritsen Tjgrnevej 15, 7540 Haderup 22 4384 55
Webmaster Poul-Erik Hebsgaard Gréamejsevej 1 A Hebsgaard@youmail.dk

Michael Staun — Bestyrelsen

ERIKarkitekter




