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FORMANDEN HAR ORDET

Sportsligt er vi presset pa flere fronter.

P& herresiden er er resultaterne lidt op og ned - alle 4 senior hold er dog med endnu og kan selv afggre deres skaebne. Med
Jyllandsserie, serie 2,4 og 6 sa er vi bredt funderet og skulle gerne fastholde niveauet.

Men holdene er kommet i nogle sveere kredse med meget teette kampe. Og med en meget ung gennemsnitsalder pa
holdene, s& mangler der ind i mellem lidt rutine. Men det kommer jo kun ved at spille flere teette kampe.

Vi haber det bedste og med den gode treeningskultur der er skabt pa herresiden igen, sa kan vi have et realistisk hab om at
fastholde niveauet.

| Team Viborg er vores 2 elitehold ligeledes speendt for. Farsteholdet er i kvalifikationsspillet til 3F og farer pt. den raekke,
men et par nederlag har alligevel givet noget usikkerhed, men malet er fortsat at vi spiller i 3F efter sommerferien og vores
chancer er rigtig gode.

U17 DM led et nederlag til neermeste konkurrent Skovbakken pa 3-2 , sa der er kun 1 point mellem holdene. Her er der i den
grad lagt pa til en gyserafslutning. Vi kan selv afgare tingene, men det vil sandsynligvis kreeve sejre i resten af kampene.
Sidste kamp er lgrdag den 13. juni mod OB og den kamp er placeret pa Viborg Stadion. S& mgd op der og stgt pigerne —
maske skal de have en guldmedalje om halsen efter kampen.

De gvrige hold i Team Viborg klare sig fint , men der skal virkelig arbejdes med tingene for at det ogsa her lykkedes at holde
det nuveerende niveau.

Vores store ungdomsafdeling i bade SIK og Team Viborg klare sig som altid rigtig godt med mange gode resultater, hvor der
er stor begejstring til bade traening og kamp. Dejligt at se den store aktivitet pa treeningsdagene pa Liseborg.

Kunstgraesbaner :

Vi er ved at veere i mal med aftalen med Viborg Kommune og efter den forelgbige tidsplan sa starter arbejdet med banerne
omkring den 1. juni 2015, hvor museet starter med deres undersggelser. Forhdbentlig finder de ikke noget, som kan szette
vores projekt i sta.

Samtidig med skal vi have ryddet tree og beplantningen pa volden ind mod anlaegget, som skal fiernes for at give plads til 2
baner.

Der er ingen tvivl om at det er en hard gkonomisk belastning for klubben med valget af 2 baner, men det er absolut
nadvendigt ud fra det behov vi har. Vi i bestyrelsen har den holdning at det godt kan haenge sammen ogsa uden det gar
udover den daglige drift af SIK og Team Viborg, det har veeret afggrende i de valg vi har truffet.

Fra den 1. juni er vi i gang og det betyder samtidig at vi mister traeningsarealet hvor de 2 baner placeres frem til 1. november,
hvor banerne er klar.

Det er kun i starten af projektet, vi skal lave eget arbejde med feeldning af treeer og beplantning og der vil vi gerne have hjeelp
af s& mange som muligt i den forbindelse. Der kommer mail rundt med dagene der skal laves noget og sa forventer vi at |
stiller op.

Det betyder ogsa at traening og kampe placeres andre steder pa anlaegget end | er vant, men det vil kun veere indtil banerne
er feerdige.

VIS nu i den forbindelse tdlmodighed og forstaelse for den placering | far — malet er trods alt noget der kommer alle i SIK og
Team Viborg til gode med nye traeningsfaciliteter.

Indtil vi ses — hav det godt alle sammen.

Steen Mikkelsen — Formand
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KONTINGENTER

Der er udsendt kontingentopkraevning for forarsseaesonen i april maned til betaling pr. 1. maj 2015.
Vi har selvfglgelig en klar forventning om at alle far betalt til tiden, s& vi slipper for at skulle bruge tid pa at sende rykkere ud.

Spillere og foreeldre skal vaere opmaerksom p4, at hvis man ikke far betalt til tiden, s& kan man heller ikke fortseette med at
treene og spille kamp, og treenerne far besked pa ikke at udtage de pageeldende spillere til kampe.

Alle bedes huske, at hvis man IKKE vil modtage den naeste opkraevning - sa SKAL man sgrge
for at fa sig meldt ud INDEN den naeste kontingentperiode starter - ellers betales der INDTIL vi
modtager udmeldelsen.

Alle bedes huske - at udmeldelse IKKE kan ske til treeneren — og er IKKE geeldende
- udmeldelse kan KUN ske til Michael Staun - tIf. 86 60 09 73 - eller mail fodbold@sik-viborg.dk

Bestyrelsen

SIDSTE NYT FRA U-10 DRENGENE

Saesonen som U10 spiller er snart ved enden....

Vi har haft en super saeson, hvor drengene har veeret meget flittige pa treeningsbanen. Vi er konsekvent mellem 25-30 spillere
til treening hver gang. Det ma vist siges at veere godkendt. En del nye spillere er ogsa kommet til i Igbet af aret.

Vi har haft 4 hold med i turneringen. Alle hold har klaret sig godt indtil videre. (vi mangler fortsat 2 runder). Det er ogsa blevet
til en del steevner. Ogsa her med stor succes.

Efter ferien skal vi tage hul pa at spille 8 mands. Det gzelder vi ogsa meget til. Men inden det sker, skal vi lige et smut til
Sgnderjyllands Cup i Grasten. 21 drenge har tilmeldt sig. Mange foreeldre har ogsa valgt at tage turen til Grasten, sa vi ser
frem til en hyggelig weekend.

Tak for en god seeson.

Treenerteamet omkring U10




FODBOLDAFDELINGENS HOVEDSPONSOR

Klubbens Hovedsponsoraftale er blevet forlaenget - s den ogsa er gaeldende i 2015, hvilket giver os en vis frihed i forskellige
pgkonomiske dispositioner.

Hvis du har lyst til at gge sponsoraftalen for klubben — s& skal du bare skifte bank — og har du lyst til en snak med banken
— sd tage enten direkte kontakt til banken — eller send en mail til : fodbold@sik-viborg.dk
- sa vil vi szette banken i forbindelse med dig/jer — og dermed bidrager du til et endnu starre sponsorat til klubben.

Bestyrelsen

Fa 500 kr. til klubkassen.
Og maske mere til dig selv...

Tag en snak med din lokale vestjyskBANK. Det kan der veere penge i. lkke kun for dig.
Men ogsa for din klub. Lige nu skyder vi nemlig 500 kr. i klubkassen, hvis du siger ja
til et kundemede.

[]Ja tak, til et uforpligtende banktjek

Udfyld kuponen og aflever den i en af vores afdelinger. Sa horer du fra os.

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

TIf:

E-mail:

Klubnavn*:

*Navnet pé den klub vi skal stotte med 500 kr.

— vestjyskbgnk.dk %e stjys k B AN K

vestjysk BANK

Det handler om vilje
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FALLESSPISNING | SENIORAFDELINGEN | APRIL

Efter en rask omgang traening - Tirsdag 28-04-2015 - afholdte senior afdelingen en omgang feellesspisning. Aftenen gar ud pa
at alle lzerer hinanden lidt bedre at kende, bade pa de enkelte hold men ogsa i afdelingen generelt, og der er mulighed for
treener teamet, at informere alle folk samlet. Derudover bliver der uddelt en preemie til manedens kammerat, manedens spiller
eller noget andet lignende, Der er en gave til en fra 1. holdet, en fra 2 holdet og en fra 3-4 holdet.

Som normalt var der mange til traening (38 mand i alt), hvilket virkelig er en forngjelse — vi haber det kan blive ved sadan,
ogsa selvom vi kommer ind i en periode med skader, eksamener osv. Det er virkelig vigtigt for alle hold, at vi bakker op om
treening, sa vi er klar til at keempe for point i weekenden.

Da folk havde faet et bad, og en gl pa serie 4+6, kunne vi indtage vores pladser i klublokalet —i alt var vi 46 mand til spisning.

Kantinen havde sgrget for en leekker omgang marbrad gryde, som virkelig var leekkert. Endnu engang blev der spist op, sa
der ikke skulle ga noget til spilde.

Efter maden var det tid til at treenerne skulle uddele deres praemier til der forskellige spillere:
Manedens spiller/holdkammerat :

Vinderen p& JS - Han treener hver eneste gang, og taenker fodbold 18-20 timer
i dggnet. En bedre afslutter er ikke set i klubben i mange ar og han rammer kassen
naesten hver eneste gang — praemien gik til holdets topscorer — Mikkel Dahl.

Vinderen pa S2, keemper raven ud af bukserne til hver treening og arbejder stenhardt
pa at forbedre sig hele tiden. Han er lige blevet rykket op i 1-2 holds truppen, og er nu
en fastdel omkring 2. holdet — preemien gik til Theis Krabbe.

Vinderen pa& S4-6, skiller sig ud som sd mange gange far, viser han hgj hgj klasse.
Han er desveerre skadet for tiden, men derfor er han stadig til treening.

Treeneren og vinderen, havde et mgde om at der skulle veere et stykke bred og palaeg
efter kamp en dag — men derfra og sa til at spillerne kommer ind efter saesonens farst
3 point, til 30 stykker hgijt belagt, frisk smurte rullepglse mader, ja det er fantastisk.
Vinderen blev — Carsten "Gylle Ejvind” Fisker.

Tak til kantinen for den leekre mad — Tak til spillerne for den helt igennem fantastiske
opbakning — Tak til klubben for deres stgtte — Tak til vin & vin Viborg for de fine gaver.

God vind til alle afdelinger!

Treener teamet omkring JS, S2, S4 + S6.

INDLAEG TIL SIK - NYT

Har du et indleeg til SIK - NYT - er der nogen der er blevet gift — er der nogen som er blevet far eller mor - er der nogen der
runder et skarpt hjgrne - eller noget andet vi burde vide - kan du aflevere dit indleeg pa: fodbold@sik-viborg.dk

Er der ikke nogen foreeldre der enten har holdninger eller kommentarer til det der foregar i SIK — eller har haft en
oplevelse til et staevne eller andet de vil dele med andre ?

SIK NYT vil fremover kun udkomme hver anden maned.
Naeste nummer udkommer i august 2015 - sa indlaeg skal afleveres senest fredag, den 7. august 2015

Michael Staun - Redaktionen.

Il"l Q)
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SIDSTE NYT FRA U-9 PIGERNE

Kalenderen siger nu ultimo maj, og vi har veeret pa graes de sidste to maneder. | denne saeson har vi haft forngjelsen af at
treene sammen med U10-pigerne, hvilket gar, at vi til tider er op mod 20 spillere til treening. Det giver mulighed for at lave en
mere sjov og anderledes traening, end ndr vi kun er en seks-otte spillere. De farste maneder har vi arbejdet med teknik, sa
der har veeret driblinger, finter, vendinger og spark pa programmet. Derudover har vi forsgger at arbejde med pigernes
spilforstaelse, sa de selv kan se, hvor det er smart at placere sig pa banen. Treeningen viser sig pa pigernes udvikling, som i
gjeblikket foregar i fuld fart. De spiller hinanden op af banen, og vores tidligere bisveerm omkring bolden er stille og rolig pa
vej til at ga i oplasning. Som treenere er det en forngjelse at veere vidne til deres udvikling bade individuelt men ogsa som
hold. Samtidig har pigerne et dejligt smidte humgr (langt de fleste dage ©) der ger, at vi gerne traekker i fodbold tgjet om det
er solskin eller regnvejr for at tilbringe et par timer sammen med dem.

Vi deltog i treeningsturnering i slutningen af april, hvor pigerne bade vandt, men ogsa spillede et par uafgjorte kampe. Denne
tildens har fulgt os over i forarsturneringen, og pigerne skal da ikke have skyld for, ikke at ville give vores trofaste tilskuere
speending for alle pengene, nar de spiller, ligesom de gar til makronerne uanset starrelsen pad modstanderne. En udvikling
som helt sikkert kan spores tilbage til treeningen med U10-pigerne.

Inden lzenge rykker vi vores teltpaele op pa bane 1 og flytter laengere ind pé anleegget, mens arbejdet med kunststofbanerne
star pa. Det betyder samtidig nye tider for pigerne, som fremadrettet kommer til at hjeelpe med at baere overtraeksveste, bolde
og kegler den lange vej til bane 8. Men det er vi nu helt sikker pa, at pigerne nok skal klare, og det bliver helt sikkert ikke den
sidste gang i deres forhabentlig lange fodbold liv, at det kommer til at ske.

God vind til alle i SIK og Team Viborg i resten af seesonen

Maibritt og Gitte - U-9 pigerne

SIDSTE NYT FRA SERIE 4 /6

Bolden ruller og der er fuld fart pa.

Vi har pa vores Serie 6 hold en god stamme af unge knaegte, som nyder at spille 11 mands bold. Det har efter min mening
givet klubben en Igft, med tilgang af spillere. Og det kan vi bestemt ikke klage over. Men den helt store arsag til det lykkedes,
er selvfglgelig at oldboys/veteran afdelingen, hjeelper til nar det kniber med folk. En STOR tak for hjzelpen so far. Vi hygger os
og der er en super positiv tilgang til alt omkring det hold... Og vi far da ogsa en gl eller 2.

Serie 4 holdet har haft en meget sveer start. Vi er kommet i en voldsom steerk pulje. Og vi keemper med alt vi har, for
overlevelse i reekken. Vi er dog ramt af skader hele vejen op i systemet. Og det rammer jo 3 holdet hardt. P& den anden side
bliver mine spillere udfordret, da Serie 2 tit gar brug af de unge knaegte, hvilket er godt for klubben pa den lange bane, men
hold nu op hvor kan man bande alle de skader veek. Vi burde fyre laege staben, hvis vi havde en :)

De seneste uger har vi pa Serie 4 faet lidt af en opblomstring. Jeg er stolt over tilgangen til kampene. Og der er et par "gamle”
gutter der virkelig har taget skeen i den anden hand. Hvilket har lgftet alle omkring holdet. At vinde er selvforstaerkende. Og
jeg er derfor teet pa overbevist om, vi nok skal klare os, s& den hedder Serie 4 efter ferien ogsa.

Vil gerne opfordre alle i SIK'er til at komme noget mere ud og se fodbold. Vores Senior hold har brug for stgtten. Vi keemper
alle i den tunge ende af vores raekker. Sa kom ud og stet gutterne.

Stort tak for godt samarbejde... Og god afslutning pa saesonen.

HULLE - Serie4/6

SIDSTE NYT FRA U-7 PIGERNE

Vi har fuld gang i treeningen med alle de yngste piger i klubben. Sidst satte vi ny rekord, der var 25 piger til treening, og der
kommer hele tiden nye til - s det er jo super dejligt !

Der skal til at veere treenerskifte, s& vi havde indkaldt til feelles foreeldremede med spisning... Her var der flere positive
tilkendegivelser fra flere foreeldre, som gerne vil gare en indsats - men der skal flere til, s& vi hdber MEGET, at der snarest
melder sig flere foraeldre, som har lyst til at tage del i treeningen af en flok glade og sjove piger.

Vi har haft vores farste kamp i Klejtrup. Vi var 3 hold af sted - pigerne gar til den, og der bliver bade vundet og tabt nogle
kampe :-)

Steen og Tina - U-7 pigerne




SIDSTE NYT FRA SERIE 2

Sa er vi ca. halvvejs igennem turneringen for vores vedkommende i Serie 2 — det har veeret lidt en blandet forngjelse. Vi ligger
desveerre og roder rundt i bunden, og vi skulle gerne til at vinde lidt mere regelmaessigt. Vi har spillet noget godt fodbold i de
fleste af vores kampe, dog uden at vi har faet de point vi skulle. Det er desvaerre ikke nok at spille flot fodbold, s vi skal til at
tage skeen i den anden hand nu. Vi skal til at have point, og det behaver ikke ngdvendigvis at veere med flot fodbold. Der skal
kaempes rgven ud af bukserne i hver kamp, sa vi kan kigge hinanden i gjnene efter hver kamp og sige at vi har gjort ALT
hvad vi kan for at fa point.

Det er lidt en svaer periode vi er inde i, i gjeblikket. Vi har en hel del skader, bade meget alvorlige skader, og mindre skader —
dette gar desveerre ogsa lidt udover vores traening. Jeg haber folk vil szette den tid af til fodbolden der er ngdvendig, for bade
at kunne treene og spille kampe hver eneste gang — det er den eneste made vi kan sikre at vi ogsa spiller serie 2 efter
sommerferien.

Udover fodbolden, s er der et kanon sammenhold i senior afdelingen. Vi har haft en del arrangementer, med
feellesspisninger og grillarrangementer efter kamp. Der er altid en stor opbakning til tingene, sa det er dejligt at folk gider
deltage, nadr der arrangeres ting. Synes det er en forngjelse at folk gider hjeelpe pa de forskellige hold, hvis man er forhindret i
at spille pa ens normale hold. Der er brug for alle mand i afdelingen, og alle folk skal bruges — hvis man giver sig 100%, sé er
der ikke nogen der kreever mere.

Det var alt for nu — en god "resterende” del af saesonen til hele SIK og Team Viborg.

JELLE - Serie 2

KLUBBEN SIGER - TILLYKKE

I dette nummer af SIK NYT skal vi sige tillykke til nogen som har rundet et skarpt hjgrne siden sidste nummer - og det er :
Jonas Hgxbro fra seniorafdelingen som 25. april rundede 20 ar.
Katrine Anker fra seniorafdelingen som 8. maj rundede 20 &r
Anna W. Fisker fra seniorafdelingen som 24. maj rundede 20 ar
- 0og nogen som runder et skarpt hjgrne inden naeste nummer - og det er :
Mette Broen som er vores fysioterapeut som 16. juni runder 30 ar
Jacob Feerch Nielsen fra seniorafdelingen som 21. juni runder 20 &r
Derudover skal vi sige TILLYKKE til et brudepar.
Det drejer sig om en af vores treenere i U-7 afdelingen Lars Ostenfeld som er blevet gift med Trine lgrdag, den 23. maj 2015
Der skal lyde et STORT tillykke til jer alle med jeres maerkedage.

Redaktionen vil stadig gerne have oplysninger om saerlige maerkedage blandt vores medlemmer - s er du vidende om noget
eller nogen der har faet barn - er blevet gift - eller andet - sa give lige redaktgren et pre;j !

Besked kan sendes pa fglgende adresse : fodbold@sik-viborg.dk

Michael Staun — Redaktionen

ENERGY/

VIB Ol}@




SIDSTE NYT FRA U-10 PIGERNE

| U10 afdelingen har vi haft en god start pa seesonen. Vi har faet tilgang af en masse nye piger og er nu naesten 20 spillere
tilknyttet holdet. Vi traener hver mandag og onsdag sammen med U9 pigerne og der har veeret livlig aktivitet pa den tidligere
cricketbane.

Holdet har allerede spillet en del kampe her i seesonen og det er blevet til en del sejre og nogle fa nederlag. Pigerne kaemper
for det og det er dejligt at se den udvikling, de gennemgar fra kamp til kamp.

I slutningen af juni deltager 8 af pigerne til fodboldstaevnet i Grasten. Det er der stor spaending omkring, da det er fgrste gang
pigerne kan deltage til staevnet. Vi haber pa en hyggelig weekend med god fodbold og masser af hygge.

Efter sommerferien skal pigerne spille pa en ny made. De siger farvel til 5-mands hold og goddag til 8-mands hold og en
starre bane. Det bliver spaendende at se, hvordan det kommer til at ga.

Vi er ogsé pa udkik efter en ny treener, da Lone Kanne desvaerre stopper til sommer - s er der nogen - sd meld jer pa banen.

Lone Roesholm - Holdleder.

SIDSTE NYT FRA U-11 PIGERNE

U-11 saesonen er ved at veere forbi for &rgang 2004 piger. Her i foraret kom der en del nye piger til fra omegnsklubberne, og
vi er derfor mange piger til treening. Fokus i treeningen har veeret pa pasninger og kombinationsspil. Alle piger har gjort en stor
indsats til traening og der har altid veeret hgjt humar.

Selvom niveauforskellen er stor, kan vi se til kampene at alle piger har flyttet sig fodboldmaessigt, og vi synes selv vi spiller
rigtigt flot fodbold pa bade A- og B-holdet.

A-holdet har deltaget i bade traeningsturnering og hovedturneringen. Iszer i maj maned har vi spillet flot fodbold.
Kombinationerne har flydt, og pigerne er Igbet de rigtige steder hen for hinanden, sa det har veeret en fryd at se pa. Det hele
kulminerede til LKB cup i Kr. Himmelfartsferien, som vi vandt med en malscore pa 31-0. Modstanderne var nok ikke sa steerke
som habet, men vi var ogsa rigtigt gode. Halvdelen af de tiimeldte hold var fra Tyskland eller Norge.

Omkring B-holdet er vi nu ved at veere godt igennem DBU-turneringen i dette forar, og der er i skrivende stund afviklet 8
kampe - mod 8 forskellige hold.

Vi har her i foraret tilmeldt os i Region 3, for at prave at komme ud og spille mod nye modstandere.

Der har veeret nogle udfordringer med at vaere nok spillere i starten af seesonen og i fgrste runde var vi kun 7 piger af sted til
8-mandskamp.

Alligevel keempede pigerne flot og fik vendt et truende nederlag til en 2-1 sejr.

De gvrige kampe i foraret har alle givet sejre - i nogle meget teette kampe - s& naer som én uafgjort mod selveste Skovbakken
En af kampene udlgste ogsa “Hattrick-kage” som blev nydt i den efterfglgende kamp :-)

Der er to kampe tilbage mod Hammel og Brabrand, inden vi slutter saesonen af til Grasten Cup - som alle omkring holdet
gleeder sig vildt meget til.

Tak for en rigtig god U-11 szeson !

Hilsen fra U-11's Traenerteam Jan, Sgren og Ole




FALLESSPISNING | SENIORAFDELINGEN | MAJ

Feellesspisning, tidligere omtalt i sidste udgave var igen et hit med god opbakning med 35 traeningsivrige og sultne fremmgdte
spillere der ikke kunne sige nej til Jeanettes fantastiske mgrbradgryde og tak for det ©

Manedens spiller pa 1. holdet Jacob Feerch beskrev Kastbjerg som en altid hardtarbejdende vindertype der hader at tabe og
altid er der til treening og har vogtet malet i samtlige kampe.

Manedens spiller pa 2. holdet Rene @rum beskrev Kastbjerg ligeledes som ovenstaende altid forberedt hvad angar treening
samt kampe hvor @rum i malet dirigere tropperne verbalt og haber flere af de unge vil falge samme eksempel.

Manedens spiller pa 3 og 4 holdet Patrick Bayer beskrev vores 3 holds malmand Tobias som en god kammerat der aldrig
siger nej til at hjeelpe pa begge hold hvilket betyder Bayer har spillet samtlige kampe pa de to hold hvilket er noget af en
bedrift.

Med to malmands karinger tyder det pa vores Rasmus (malmandstraener) ggr et godt stykke arbejde og fortseet med det, tak.

Tak til kantinen for den leekre mad — Tak til spillerne for den helt igennem fantastiske opbakning — Tak til Klubben for deres
statte — Tak til Vin & Vin Viborg for de fine gaver.

God vind til alle afdelinger!

Treener teamet omkring JS, S2, S4 + S6.

VI VIN.




SIDSTE NYT FRA U-13 DRENGENE

| U-13 afdelingen har vi 2 hold, 1 A og et B1. Afdelingen bestar af ca. 25 drenge - og hvilke drenge !

Vi har en masse spillere i rivende udvikling, og 2 hold der spiller en god gang fodbold.

A deler fgrstepladsen i pulien med lokalrivalerne fra VFF, som ogsa var de farste til at tage point fra drengene - dog pa en
dag hvor holdet var ramt af en del afbud.

B1 er lidt mere svingende med deres resultater, men nar de stiller i steerkeste opstilling, er der heller ikke mange hold i deres
pulje der kan spille op med dem.

Vi har brugt mange kreefter pa at introducere drengene til spillet pa stor bane, som venter efter sommerferien. Vi deltog i U-14
A raekken i traeningsturneringen - hvor drengene pa imponerende vis vandt deres pulje. Vi har ogsa deltaget i DBUs
introturneringer, hvilket har kastet en tur til Gistrup af sig, hvor det dog blev til et smalt 2-3 nederlag, mod et steerkt
LBK/Gistrup hold. Senest var vi i Bjerringbro for at spille mod Ikast og Bjerringbro - denne aften med 7 afbud grundet
klassetur til Norge og Sendersg-lgbet, sa vi var meget skeptiske inden afgang - det blev dog gjort til skamme! Drengene
vandt den farste kamp 13-1 over Ikast og sluttede af med at sl& Bjerringbro 2-0. Vi har en afdeling der er mere end klar til at
skulle spille 11 mod 11!

Nar det sa er skrevet, vil jeg gerne szette et par ord pa hvordan det har veeret et spille 8-mands som det farste U-13 hold i
klubben (farhen gik man p& 11-mands bane allerede fra U-13) De farste tanker gik pa at det var et selvmal at seette de her
"store” drenge pa sa lille en bane - men det er mit klare indtryk at drengene har rykket sig pa en made de ikke ville have gjort
ved at spille pa stor bane. Bolden er hele tiden i neerheden, og vi skal hele tiden forholde os til den. Mange flere 1 mod 1
situationer, flere afslutninger og meget mere "go" pa! Den ekstra mand giver mange flere taktiske muligheder end da det hed
7-mands, og de fleste hold "ter" at spille fremad.

Vi har ogsé haft en del sociale aktiviteter i afdelingen. Vi har veeret ude og arbejde penge ind til vores Skotlands tur som
finder af sted i efterarsferien. Der har veeret indlgb pa stadion og vi har veeret til landskamp i Aarhus. Nu venter en kombineret
hyggeaften med VFF kamp pa stadion og efterfelgende Champions League finale + en landskamp pa Viborg Stadion - hvor vi
har benyttet os af det fine klubtilbud der blev udbudt.

Nu satser vi pa at slutte seesonen godt af, sa vi kan starte op i Mesterraekken efter sommerferien - hvilket i sa fald vil gare at
SIK har et M hold i alle afdelingerne der spiller pa stor bane - det ville veere et keempe cadeau til det der foregar i klubben,
bade inde og uden for kridtstregerne.

» Hvorduvi
9 SkilteCentret

TASCO! |
S |

Treenerteamet i U-13




SIDSTE NYT FRA U-9 DRENGENE

Der er fuld gang i bade treening og turneringen. Med 4 tilmeldte hold, er der nok at holde styr p&. Vi har ca. 30 dreng i snit til
treening, sa det ma siges at veere rigtig flot. Hvad angar DBU turneringen ma man sige at vores hold bliver matchet pa alle
niveauer. Kampene er utrolig lige bade for A,B og C holden, med ganske fa undtagelser. Det vidner jo at alle klubber er rigtig
dygtige til at bedemme deres hold, og det er utrolig dejligt. S& bliver alle udfordret pa deres niveau, og far nogle rigtige gode
oplevelser.

Den 23. maj drog vi af sted med 2 hold til Spentrup ved Randers med et A-hold og et B-hold, for at deltage i Blicher Cup.
Et lille hyggeligt steevne med masser af god fodbold.

Vores A-hold havde det rigtig sveert. Umiddelbart spillede de p& en bane med de gamle bane mal, som virkede noget mindre
end dem de normalt spiller pa. Kampen var utrolig lige, men heldet var ikke pa vores side. De tabte 3 og spillede 1 uafgjort,
mod nogle rigtig steerke hold.

Lidt anderledes gik det for vores B-hold. Igen var det nogle helt lige kampe. 3 kampe i indledende runde blev vundet med 1-2
mal. 1 blev vundet med 3 og 1 endte uafgjort. Dette betgd semifinale mod den anden gruppes nr. 2. Igen en meget lige kamp
som blev vundet 1-0. | finalen stod vi overfor Helsted, som vi havde sléet i indledende runde. Kampen sluttede 0-0 og sa var
det tid til straffe. Helsted havde valgt at szette deres bedst markspille pd méal, som ogsa viste sig at veere deres bedste
malmand. Men ikke lige s& god som vores...:-) Holden fik 3 spark hver. Vi scorede 2 de scorede 1. Pokalen var i hus. En
fantastisk dag for drengen som sent vil ga i glemme bogen.

Billederne taler vist for sig selv :

Go sommer til alle fra treenerteamet U9

Treenerteamet i U-9 afdelingen




SIDSTE NYT FRA JYLLANDSSERIEHERRE

Sa er det vist ved at veere tiden til at hare lidt fra klubben farstehold pa herresiden.

\%

i har veeret igennem en lang treeningsopstart pa Viborg FF kunstbane, det var luksus og vi gleeder os til at klubbens egen
kunststofbane er klar.

Som ny treener er det nemt at komme til klubben. Der er rigtig mange som vil give en hjeelpende hand med treening og
praktiske ting. Isaer har Jelle, Hulle og holdleder Frank gjort det let at blive en del af SIK.

Som nyoprykkere var vi lidt spaendte pa hvordan det skulle ga og hvilke udfordringer en hgjere reekke ville byde pa. Vi har
mgdt nogle rigtig gode hold, hvor vi virkelig bliver udfordret i alle spillets facetter. | skrivende stund ligger vi lige under stregen
med tre runder tilbage.

Treeningsindsatsen har veere rigtig god. Vi har en A-trup pa 25 mand og vi har en B-trup p& 20 mand, sa tirsdage og torsdage
er der mellem 35 og 40 spillere til treening. Det er ikk’ sa ring’ endda, ndr man hgrer hvad der mader op andre steder. Det er
en ung trup med masser af talent. Vi mangler selvfglgelig erfaring, men den kommer kun ved at spille og leere.

Af nye tiltag har vi en gang om maneden fzellesspisning, hvor vi karer manedens spiller i hver raekke. Her fokuserer vi pa
treenings- og spilindsats og hvis en spiller ggr noget ekstraordinzert.

Vi kan stadig afggre om vi skal spille i JS eller S1 efter sommerferien, det har vi tre runder til at g@re noget ved.

Henrik Kastbjerg - treener for Jyllandsserieherre

SIDSTE NYT FRA U-14 OG 15 PIGERNE

U-15 Piger :

| U-15 er der hgjt humgr hos argangens piger, hvor de sportsligt ger det fremragende. U-15 Vest farer reekken med flotte
sejre og kunne den sidste fredag i maj snuppe den fierde sejr pa stribe p& hjemmebane mod AC Silkeborg, som var det
eneste hold man havde lidt nederlag til i farste halvdel af foraret.

Sissel Villadsen blev matchvinder fem minutter fer tid, da hun scorede til 4-3 og fortsatte sin glimrende stime af mal i hver af
de seneste tre kampe, €j at forglemme Sissel "Sekslgber's nedsabling af Stautrup hvor samtlige seks Team Viborg-mal blev
scoret af angriberen. For vest pigerne skal de i juni forsgge at forsvare farstepladsen hvor der blandt andet venter to
speendende kampe mod IF Lyseng.

U-15 A raekken spiller med i toppen af deres raekke hvor pigerne indtager en flot andenplads ikke langt fra Spjald. Pigerne
skal i juni give alt hvad den kan treekke for at komme op pa siden af dem, for alt kan ske nar de to mgdes i sidste spillerunde
og pladsen til JM skal uddeles.

U-14 Piger :
De talentfulde piger i U-14 afdelingen har rigtig travlt for tiden. Efter et flot pokaleventyr for U-14 M hvor Kolding blev
endestation i semifinalen har fokusset veeret pa ligaen, og det er pa trods af dremmen om pokalen maske ogsa det bedste for

de dygtige piger, der ogsa skal klare at kunne spille p& flere hold et par gange om ugen.

Der er fortsat fire spillere med pa DBU Talentcenter Midt frem mod de sidste to samlinger, som bliver afgarende for pigernes
videre forlgb. Man ligger fint midt i reekken og har mange spsendende kampe i juni.

U14 B har vundet samtlige fem kampe og indtager en flot farsteplads hvor Team Arhus Syd puster dem i nakken. Her

drgmmer man om JM deltagelse og de dygtige piger klgr hardt pa til treening og til kamp for at fastholde deres steerke position
og né deres mal.

DAH L Advokatfirma

Treenerteamet




SIDSTE NYT FRA U-6 DRENGENE

Vi er kommet rigtigt godt i gang med udendgrstraening. Vi er pt. 40 timeldt i U-5 og U-6 drenge. Vi har faet 25 nye drenge,
som er faldet godt til, sammen med de "gamle”. Til treening er vi mellem 25 og 35 drenge, lidt afhaengig af vejret.

Vi planlaegger normalt treeningen séledes, at efter opvarmning har vi har 3 stationer, og slutter af med kamp. Selvom
drengene giver den gas til treening, er der stadigveek tid til at der kigges efter sommerfugle og klgverblomster indimellem.

Forzeldrene er gode til at traede til, nar der mangler hjeelp til en station, eller nar der skal demmes en kamp. Ligeledes hjzelper
foraeldre med at rydde op nar der skal samles kegler, og méal skal pa plads efter treening.

Traenerteamet siger tak for hjeelpen.

Vi har tiimeldt 5 hold til kamp, og kan veere 5 spillere pr hold. Vi har veeret af sted 3 gange, og det er gaet rigtigt godt. Vi taber
og vinder lidt pa skift, men humgret er altid hgijt, og de hygger sig.

Traenerteamet U-6 afdelingen

SIDSTE NYT FRA U-8 DRENGENE

Udendgrssaesonen er i fuld gang. Vi har allerede treenet en masse, deltaget i JBU’s treeningsturnering, veeret til steevne i
Aalborg og spillet 2 runder af selve JBU turneringen — alt det er ndet selvom vi farst startede op for 2 maneder siden.

Forarssaesonen er dog langt fra ovre endnu — vi har stadig 3 runder af JBU turneringen for alle vores 4 hold, deltager i Abne
Randers mesterskaber med 3 hold sgndag d. 7. juni og i McDonalds Cup i Odense med 1 hold lgrdag d. 13 juni inden vi har
sidste treeningsaften mandag d. 22. juni.

Vi har til udendgrssaesonen mistet 4 spillere, men heldigvis er der kommet 3 nye. Samlet er vi 33 drenge. Der er stadig store
niveauforskelle p& drengene, men opdeling af drengene efter deres niveau har virkeligt flyttet dem. Faktisk ser vi at det pt. er
C-spillerne som udvikler sig mest, hvilket er rigtig positivt.

Der er ligesom sidste saeson tilmeldt 4 hold i turneringen — 2 A-hold, 1 B-hold og 1 C-hold. Alle hold er kommet godt i gang —
der har bade veeret store sejre, taette kampe og knebne nederlag. Det er dejligt at se den entusiasme som drengene viser pa
alle niveauer — fra gejsten til at ville vinde p& A-holdene, en kombination af gejst og gnsket om hygge pa B-holdet til det at se,
hvordan en scoring fejres pa C-holdet.

Vi kan se — og far det ogsa at vide nar vi er til staevner eller har andre klubber p& besgg — at SIK er en klub med styr pa
tingene. Vi har gode traeningsfaciliteter, omklaedningsmuligheder, vi har gode og glade spillere og ikke mindst altid en rigtig
stor opbakning fra foraeldre. Alle disse ting gor at afdelingen er velfungerende — lad os fortseette denne gode stil © .

Treenerteamet i U-8

FROST

Sct. Mathias Centret

8800 Viborg
Telefon 8725 1822




SIDSTE NYT FRA VETERANAFDELINGEN

Jeg beklager meget at afdelingen ikke har faet skrevet til SIK-NYT, men vi stod til at skrive i januar maned, en maned lige
efter jul, og der havde vi ikke s& meget at berette om fra afdelingen. Igen her til starten af april maned, s& det eneste vi har at
berette for de 3 maneder af 2015 er, at vi kun har treenet hver onsdag og fremmgdet har veeret sa fantastisk, hvor antallet af
spillere har veeret fra 17-24 spillere, s& opbakningen kan vi overhovedet ikke klage over. For at naevne en aften, hvor
opbakningen fra spillerne var helt utrolig, var den aften, hvor Danmark spillede landskamp mod USA og vejret var koldt og
regnende, der kom der 24 spillere....sa tak spillere for den super opbakning.

P& det sportslige omrade har begge hold spillede deres fagrste kampe. Superveteranerne spillede den 20/4 hiemme mod B/T
og vandt sikkert 4-1 og arets farste vigtige kamp mod East Side, hvor holdet vandt 2-1. Sa de er kommet steerkt fra start. De
efterfalgende 3 kamp har veeret lidt la-la. Ude mod Bjerringbro smed man en sikker 3-0 halvlegsfaring over styr og fik kun 3-3,
derefter tog man til Kjellerup og vandt sikkert 5-2, for sa den sidste kamp tabe til Trojka 3-5. Men man holder farste pladsen
og nu her den 1/6 starter holdet anden ud af tre kampe mod B/T i Sdr. Rind. | superveteranturnering mgder holdene hinanden
3 gange i seesonen.

Veteranerne spillede deres fgrste imod Hgjslev St. hiemme, og som gav holdet en god start med en sejr pa 4-0 og ugen efter
mgdte holdet VFF ude pa Kirkebaekvej og der matte vi tage fra med et nederlag pa 1-3. Vi ferte ellers med 1-0 og havde
mange store chancer til 2 og 3-0, men det desveerre var det stolpe ud. Men ugen efter tog vi arbejdstgjet pa igen og vandt 7-0
hjemme mod Mgnsted, og onsdag den 27/5 havde en super god kamp i Ravnstrup og vandt 4-2. Holdet har virkelig rykket
sammen i bussen efter som vi har haft en del skader pa centrale positioner.

Tak til alle spillere for at sta klar, nar holdene lige std og mangler spillere i sidste gjeblik...tak.

Vi har ogsé i afdelingen sagt ja til at hjselpe med Projekt-serie 6. Et projekt som skal hjeelpe til at der vi i klubben far et fierde
hold. Jeg vil gerne takke de spillere som har taget en EKSTRA tarn for at hjeelpe de unge spillere som er i overskud til serie 4,
men det er ogsa vores overbevisning at vi kun vil hjeelpe serie 6, og ikke veteranspillere skal optage en plads pa serie 4, frem
for en ung serie 6 spiller. De SKAL op pa serie 4 uanset deres niveau.

P& den sociale bane er vi jo altid klar og 3. halvleg er alfa og omega for sammenholdet i afdelingen, og hvor alt bliver snakket
igennem og lattermusklerne star deres preve. Vi havde den opstartsfest lardag den 27/3 igen med stor opbakning.

Efterars sociale tur er igen igen sidste weekend i september, men hvor turen de sidste 10 ar gaet til Kebenhavn/Farum, sa er
de sidste brikker ved at falde p& plads til at vi skal spille en 7-mands turnering pa Fyn. Jeg er overbevist med at denne tur
igen vil skabe et nyt kapitel i vores afdeling.

Vi klarer os, fordi vi bakker hinanden op i alt, hvad vi fortager os i afdeling og i det opfang vi kan. Vi hjeelper klubben i de
opgaver de palaegger os, men vi fgler ikke s meget den anden vej, ndr man ser hvad der sker rundt omkring i klubben.

Det var ordene fra veteran - superveteranafdelingen

SIDSTE NYT FRA VETERANAFDELINGEN

Seesonen er godt i gang — og vi har masser af drenge til traening. Nedenstaende billede er fra forrige uge, hvor vi trods strid
vind og masser af regn stadig mgnstrer naesten 30 drenge til treening. Sadan - Cool!

Til steevnerne er der fyldt op hver gang pa de 6 hold, hvilket ogsé er meget positivt. Udover DBU staevnerne deltager vi | et
par andre staevner i juni maned.

Ellers er vi begyndt s& smat begyndt at forberede os pa de starre baner vi skal pa efter sommerferien. Der treenes indimellem
pa stor bane, hvilket gér rigtigt godt. Det skal de nok komme efter.
Sidst vil vi gnske alle en god sommer.

Traenerteamet U-7 drenge




TILBUD FRA VORES SAMARBEJDSPARTNER SPORTIGAN

Bestyrelsen

Sgndermarken IK KLUBDRAGT

Esquadra Training Sweat

Str. 116 - 3XL

Vejl. pris JR 300.00/SR 350.00
Team Training Pant

Str. 116 - XXL

vejl. pris JR 350/SR 400-00

Sondermarken IK NSATPRIS
Inkl. Klub- % Sportigan logo

Sgndermarken IK KLUBINAT

Ringer Tee

Str. 116 - XXL

Vejl. pris JR 200/SR 250
Velize Shorts

Str. 116 - XXL

Vejl. pris 220

Sendermarken IK SATPRIS

Inkl. Klub- & Sportigan lego

Sgndermarken IK Trening
Essential PRO Windbreaker

Str. 116 - XXL
Vejl. pris JR 400/SR 450

Sendermarken IK PRIXN

Jr. 300.-/Sr. 350.-

FOREVERFASTER PUMA.

Sporti

Viborg




BESTYRELSEN OG @VRIGE KONTAKTPERSONER

Bestyrelsen i Sgndermarken I.K. har falgende sammensaetning :

Formand og kassere : Steen Mikkelsen Tyttebaervej 33

Naestformand : Michael Staun Kornveenget 3 D

dvrige : Jan U Sgrensen Moseveenget 34
Sgren Christensen Liseborgvej 49
Kim Ricken Jgrgensen Gyvelvej 1

Bestyrelsen i Team Viborg har fglgende sammensaetning :

Formand : Michael Staun Kornveenget 3 D
Neestformand : Steen Mikkelsen Tyttebaervej 33
Kasserer : Nils Egelund Klgverstien 2, Birgittelyst
dvrige : Kai Nielsen Topmejsevej 8

Jan U Sgrensen Mosevaenget 34

Sgren Christensen Liseborgvej 49

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Sgndermarken 1.K. pa gvrige omrader :

Seniorkoordinator :

Ungdomskoordinator : Michael Staun Kornveenget 3 D
Materialeforvalter : Michael Staun Kornveenget 3 D
Kampfordeler : Jens Vissing Lauritsen Tjgrnevej 15, 7540 Haderup
Webmaster Per Nielsen Koldingvej 104

Inspektar pa Liseborgcentret : Jorn Nygaard Kornblomstvej 6

Cafeteria pa Liseborgcentret Jeanette Moll Larsen Jegstrupvej 51

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Team Viborg pa gvrige omrader :

Elitechef Kai Nielsen Topmejsevej 8

Sports- og Talentchef Lars Snedker Skovfyrren 21
Ungdomskoordinator : Michael Staun Kornveenget 3 D
Materialeforvalter : Michael Staun Kornveenget 3 D
Kampfordeler : Jens Vissing Lauritsen Tjgrnevej 15, 7540 Haderup
Webmaster Poul-Erik Hebsgaard Gréamejsevej 1 A

Michael Staun - Bestyrelsen

86 61 28 49
86 6009 73
86 60 15 83
86 61 21 58
26 88 26 16

86 6009 73
86 61 28 49
86 63 88 25
20 27 69 92
86 60 15 83
86 61 21 58

86 6009 73
86 6009 73
22438455
psn@sportssys.com
86 623197
22820707

2027 69 92
20421315
86 6009 73
86 6009 73
22438455
Hebsgaard@youmail.dk
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